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Inledning

Foreningshandboken &r framtagen i syfte att samla och fortydliga foéreningens verksamhet,
den tydliggor vara varderingar men ger ocksa praktisk vagledning. Den ar galler for samtliga
lag, medlemmar, ledare och féraldrar.

Det har ar ett viktigt dokument som ska vara lattillgangligt for alla som berdrs. Handboken
uppdateras regelbundet och forandras i takt med verksamheten och férandringar fran nagot
av de forbund féreningen ar ansluten till. Styrelsen ansvarar for att handboken &r aktuell.



FOreningen

Var férening

Cheerforeningen GC Troops ar en forening som verkar i MéIndal med omnejd. Vart mal ar att
bedriva cheerleadingverksamhet, bade bredd med flera traningslag, men ocksa med spets,
sa att de aktiva kan utvecklas i var forening. Troops startade ar 2003 och genom aren har
foreningen deltagit i bade nationella samt internationella tavlingar och tagit flertalet fina
placeringar. Vilka lag som foreningen har kan variera mellan olika sédsonger.

Vara varderingar

Cheerféreningen GC Troops ar en forening dar alla ska kdnna sig valkomna och kunna trana
pa den niva som passar den aktiva bast. Gladje, samarbete och tillit &r foreningens ledord
och det uppnar vi genom att:

. Vi halsar pa alla och ar trevliga mot dem vi moter.

. Vi anvander ett vardat sprak

. Foreningens ledare ar foredomen for féreningens barn och ungdomar.

o Tranaren representerar foreningen och ar dess ansikte utat.

° Tranaren och aktiva ska upptrada respektfullt och seriost pa traning och tavling.

° Det ar nolltolerans mot alla former av trakasserier, saval pa sociala medier som i
verkliga livet".

Stadgar, arsmote och styrelse

Styrelsen i Cheerforeningen GC Troops valjs varje ar av féreningens hdgst beslutande organ,
arsmotet. P4 arsmotet valjs en ordforande och darefter ledamdéter och suppleanter. De
specifika funktionerna inom styrelsen véljs sedan internt av styrelsen sjalva pa det
konstituerande motet. Styrelsen traffas ungefar en gang i manad.

Styrelsen ser till att féreningens dagliga verksamhet fungerar. Vi arbetar med att boka lokaler,
boka evenemang, prata med samarbetspartners, arbeta inat i verksamheten med ledare och
foraldrar, se till att budgeten halls och képer in material for att lyfta verksamheten, inforskaffa
skor och tranarklader, dokumentera, underhalla hemsida och héalla kontakt med cheerforaldrar
och ser till att verksamhetsplanen for aret foljs. Styrelsens ambition ar att GC Troops ska vara
en valfungerande férening, dar gladje, samarbete och tillit ar de viktigaste ledorden.



Ledarnas ansvar och roll i foreningen

| GC Troops &r det en sjalvklarhet att trénare for olika lag samarbetar med varandra och hjalper
bade lagen och varandra att utvecklas.

Alla tranare ska halla sig uppdaterade kring de tavlingsregler och tavlingsbestammelser som
tas fram av Svenska cheerleadingforbundet. Dessa &andras arligen och ar viktiga att ha
kannedom om infor tavling. Tranarna for lagen forvantas samarbeta och agera pa ett
professionellt satt. Som trénare i féreningen ser man till de aktivas basta och stravar efter att
bidra till hela foreningens utveckling.

Tranarmoten

Foreningen forsoker sa gott det gar att lagga tranarméten sa att alla tranare ska ha mojlighet
att delta. Gar inte detta pa grund av fasta jobbtider varierar vi dagarna sa att alla ska ha
mojlighet att vara med sa ofta som majligt. Under varje méte maste minst en tranare fran varje
lag delta och ansvarar da for att delge informationen till dvriga tranare.

Som tranare i foreningen lever du efter dessa forhallningssatt:

e Vihaller en god foreningsanda under traning och uppvisning gentemot vara lag.

e Alla tranare samarbetar och stottar varandra. Vi hjalps at for foreningens basta.

e Vi haller en god tavlingsanda gentemot andra foreningar. Motstandare far aldrig hanas
och vi accepterar alla placeringar vid forluster.

e Viforebygger mobbning inom vara lag med en god laganda.

e Viger positiv feedback till alla aktiva och favoriserar ingen.

e Vivardar vart sprak.

e Vilagger fokus péa den gladje vi alla finner i sporten och ser till den aktives prestation lika
mycket som kunnande.

e Vitar avstand fran alkohol, tobak och droger i samband med var sport.

e Vitaransvar dver vart och vara aktivas beteende under och kring tavlingar och ser till att
vi alla upprattar de beteenderegler som galler.

Det ar viktigt att alla tranare ar inforstadda i vad som forvantas i och med sitt atagande och
att man kanner till sina arbetsomraden. Nedan beskrivs varje positions ansvar och uppgifter.

Headcoach ansvar och uppgifter
Foreningen har tva headcoach, deras huvudsakliga uppgifter ar att vara ett stod for tranarna
i fragor gallande traning, tavling och samarbete tranare emellan. Headcoaches ska:

e Hallaitranarméten tillsammans med representanter fran styrelsen

e Stotta tranarna i pedagogik och traningsuppldgg samt kunna vidarebefordra till ratt
person om det inte ar hon/han som ansvarar for fragan.

e  Om problem uppstar bland tranarna eller lagen kan vid behov headcoachen kunna ge
rad och stod alternativt hanvisa till styrelsen.

e Vara en lank mellan trdnarna och styrelsen.

e Besoka alla lag minst en gang per termin.

e Kontrollera att alla lag har ratt svarighetsgrad pa sina program for att undvika skador och



ge forslag pa forbattringar i koreografi om det behtvs. Nagra veckor innan tavling bor
headcoachen kontrollera att svarigheten ar pa ratt niva samt att de inte missat nagra
regler infor tavlingen.

e | sa stor man som mgjligt kunna delta vid féreningens arrangemang och tavlingar for att
synas utat samt vara ett stod for tranarna.

Tranarnas ansvar och uppgifter

Varje lag har 2-4 tranare och utses av representanter fran styrelsen i samrad med headcoach.
Tranarna ansvarar for att planera traningarna tillsammans och lara ut cheerleading till de
aktiva baserat pa den kunskapsniva de aktiva har. Det ska finnas mojlighet for alla aktiva att
utvecklas i det lag de gar i. Rollen som tranare kraver mer tid aven utanfor avsatt traningstid
i hallen och det ar viktigt att vara val inforstddd med detta.

Tranarna haller kontakt med foraldrar och informerar foraldrar i god tid infor aktiviteter och
tavlingar. Tranarna férvantas ta hand om lagets konton pa sociala medier och svara pa
meddelanden.

Tranarna ansvar for att narvarorapportering i SportAdmin ar uppdataread och korrekt.
Narvarorapportering ska goras i samband med varje traning. Tranarna forvantas ha 100%
narvaro pa traningar, uppvisningar och tavlingar. Enstaka franvarotillfallen godtas vid sjukdom
eller annan franvaro som anmalts i mycket god tid till headcoachen.

Om en aktiv inte uppfyller kraven for ett tavlings lag har trédnaren ratt att flytta den aktive till
ett traningslag i stallet. Kraven for tavlingslagen ser olika ut beroende pa vilket lag man tillhor.

Forhallningsregler pa traningar:

° Var pé plats 15 min innan traningstid. Ar detta ett problem p& grund av skola eller
arbete ska det godkannas av headcoachen.

° Var ombytt i traningsklader.

° Halsa pa alla och var trevlig, manga ser upp till dig som tranare.

° Anvand ett vardat sprak, inga svordomar. Detta galler &ven val av musik under

° traningstid.

° Tranaren ska vara medveten om att man representerar féreningen och dess ansikte
utat.

° Tranaren ar tillsammans med laget delaktig i att skapa en trevlig atmosfar i hallen.

° Under traningen ska tranarna vara fokuserade pa de aktiva.

° Tranaren har ansvar att undvika att stélla in tréningar. Tranaren ansvarar for att finna
en vikarie eller annan lasning med dvriga ledare.

° Respektera andra lag i hallen (géllande ljudvolym, mattor, tider, mm.)

. Slapp inte in obehdriga i hallen

. Inga smycken ar tillatna

. Inga energidrycker tillatna

. Huvudtréanaren lamnar traningen sist och ser till att hallen 1amnas i gott skick



Hjalptranares ansvar och uppgifter

Varje lag kan ha en eller flera hjalptranare. Personen behover inte ha formell utbildning fran
forbundet, men det ar onskvart. Hjalptranaren ska vagledas och lara sig fran sina tva
tranarkollegor med malet att utveckla sig inom tranarrollen. En person kan vara tréanare for ett
lag och hjalptranare for ett annat lag pa hogre level.

Hjalptranare har inte samma forvantade narvarokrav som 6vriga tranare men maste i god tid
meddela om hen ska vara borta. Om man har fatt foreningsklader bor man tanka pa att man
alltid representerar foreningen nar man béar dessa klader, aven om det inte ar pa en traning.

Utbildning for tranare

GC Troops har som malséattning att samtliga verksamma tranare, som lagst, ska ha utbildning
motsvarande det aktuella lagets level. Malsattningen ar ocksa att ligga "steget fore”, det vill
sdga tranare ska genomga utbildning i sa pass god tid att nar det ar aktuellt att trana ett lag i
hogre klass ar de redan redo ur ett utbildningsperspektiv.

Nya trdnare i foreningen utbildas inte under den forsta terminen de &r verksamma som
tranare, om det inte férekommer stor brist pa tranare i féreningen.

Forsta terminen fungerar som en prévotid, bade for tranaren och GC Troops. Samtliga tréanare
ska vara utbildade enligt riktlinjerna nedan. Framst ska Svenska Cheerleading Foérbundets
(SCF) utbildningar och tranarutbildningar vara avklarade efter den klass och division man
avser att tavla i.

Headcoachen sakerstaller att alla tranare har ratt niva pa sina utbildningar. Utéver dessa
utbildningar erbjuder aven féreningen interna utbildningar fér samtliga trdnare. Uthildningarna
ska avklaras for att fullfdlja sitt uppdrag som tranare pa ratt niva. Uteblir tranare fran
utbildningar under aret kan man flyttas till annat lag och eventuellt inte fa fullfélja uppdraget
som tranare inom féreningen.

Foraldramote

Varje ar ska ett foraldramote hallas. Huvudtranaren for respektive lag ar ansvarig men alla
tranare for laget samt minst en representant fran styrelsen ska vara med. Har kommer en
checklista for punkter att ta med pa motet.

Valkomna alla, presentation av trédnare och styrelsemedlem
Narvaro, kolla att det finns en malsman for varje aktiv
Regler i féreningen och laget

Viktiga datum och traningstider som galler under aret

Utse en till tva cheermoms/dads

Aktuell information

Intresse av att tjana in pengar till laget?

Medlemslista

. Egna punkter fran tranaren

10. Fragor

© O NOOAWNE



Aktiva i féreningen

Ordningsregler for dig som aktiv
Pa alla vara traningar géller:

Var sport ar en lagsport och vi staller upp som lag.

Vi respekterar varandra och berommer nar nagon i laget gjort nagot bra.

Kom i god tid till traningen.

Lyssna pa din tréanare, for din och andras sakerhet.

Tranaren instruerar och informerar, savida inte detta delegeras av tranarna.

Vi hjalper till att rulla ut mattor vid traningens bérjan och vid behov stéller i ordning
hallen vid traningens slut.

Mobiltelefonen far inte anvandas under traningen

Meddela din tréanare snarast, om du inte kan narvara. Tank pa att tranaren planerar
traningen baserat pa att alla ska vara pa plats.

Kladsel

Traningskladerna ska vara atsittande klader av sakerhetsskal. Av samma skal ska skor som
ar anpassade till sporten anvandas. Haret ska vara uppsatt har och inga smycken, ar tillatna.
Foreningen tar fram traningsklader som de aktiva kan kdpa. Nar aktiva och tranare ar kladda
i foreningsklader representerar de féreningen. For dvrigt hanvisar vi till tranaren for laget.

Narvaro

Cheerleading &r en lagidrott dar vi &r beroende av att alla &r med pa traningarna for att vi ska
kunna trana fullt ut. Ett lag kan vare sig trana effektivt eller tavla utan full uppslutning, darfér
ar den aktives narvaro viktig.

Om man inte kan komma till en traning ska man meddela ett giltigt skél i god tid och senast
tva veckor innan aktuell tréaning. Vid akuta sjukdomsfall anméals franvaro sa snabbt som
mojligt. Oanmald franvaro godtas inte och upprepad franvaro tas upp i enskilda samtal mellan
tranare den aktive och eventuellt malsman. Tranaren har ratt att erbjuda den aktive plats i
traningslag om inte narvaron ar tillracklig.

Under mitten av hdstterminen infaller koreografilager, da det ar extra viktigt med narvaro.

Vid arsskiftet nar det ar vinterlov/jullov samt i juli manad ar det normalt ingen traning. Dock
kan det vara trédning om en tavling ligger i direkt anslutning till ett lov. Narmare information
delges de respektive lagen av tranaren.



Foraldrar

Foreningen vill garna ha aktiva foraldrar och det finns mycket du som foralder kan bidra med,
till med exempelvis, samordning av bussresor till tvlingar, att hjélpa till med det praktiska
kring en uppvisning och att fora foréaldrarnas talan i dialog med trdnare och férening.

Da detta ar en sport som oftast har en till tre tavlingar per ar kraver den inte att du som foralder
ska stalla upp varje vecka. Foreningen har ett féraldramote per lag per termin och minst en
foralder forvantas narvara. Da informerar tranaren om sasongens tavlingar, koreografilager,
tavlingskostnader med mera.

Har du fragor eller undringar, kontakta i forsta hand berord tranare. Det gar ocksa bra att
kontakta féreningens headcoach om man har fragor angaende traning eller tavling.

Ovriga fragor géllande foreningen kan skickas till styrelsens mail, kontaktuppgifter finns pa
foreningens hemsida.

Foreningen tar tacksamt emot forslag och idéer till att skaffa sponsorer.

Hjalp oss att hjalpa ditt barn

° Hjalp ditt barn att komma i tid till trAningarna & se till att de har ratt utrustning med sig.

° Lat foreningens tranare ansvara for ditt barn under traningen och tavling. Undrar du
dver nagot, kontakta tranaren.

° Respektera tranarnas beslut angdende lagindelning, positioner och koreografi, det ar
de som utbildning och kunskap inom sporten.

° Om en olycka eller skada uppstatt ar det foraldrars och aktivas ansvar att se till att den
aktive far lamplig vard.

. Hjalp ditt barn sa att det blir tid bade for skolarbete och idrott.

° Folj garna ditt barn pa tavlingar och uppvisningar.

° Foraldrar ansvarar for att planera semestrar och annan franvaro sa att det inte
inkraktar pa den viktiga forberedeltiden strax fore tavling, samt att den aktiva kan
narvara under tavlingsdagen.

° Ta del av information som finns pa hemsidan och pa sociala medier samt fraga vid
traningen eller skicka mejl. Undvik att ringa, da bade tranare och styrelse arbetar helt
ideellt.

Att som foralder att tanka pa efter en tryout

° Lita pa ditt barns tranare! Tranarna vill att varje lag ska vara sa framgangsrikt som
moijligt — vilket kan innebara att ditt barn inte hamnar i det laget hen vill. Det kanske inte
fanns tillrackligt med platser i laget, det kanske berodde pa alder eller sa kanner
tranarna helt enkelt att ditt barn behover skaffa sig mer erfarenhet innan hen ar redo att
ga upp till ett hogre lag.

. Som foralder dverskattar du ibland ditt barns talanger och férmagor. Tank pa att din
vardering av ditt barns férmagor inte alltid &r samma som tranarnas vardering. Var
realistisk for att inte ha foér hdga forhoppningar.

. Att jobba mot ett mal &r nyttigt. Ditt barn kanske inte ar redo for sitt dromlag i ar, men



det betyder inte att de inte kan vara det nasta ar. "Redo” innebar inte bara att vara
fysiskt redo, utan &ven mentalt redo.

° Kvalitet och sékerhet fore allt! Man kan inte en skill forran man utfor den ratt. Oerhort
mycket tid laggs pa att placera in barnen i ratt lag. Coacherna har utbildning och
erfarenhet av cheerleading och ser till hela laget utifran kvalitet och sakerhet.

Cheerforaldrar

Varje lag har en eller flera cheerforéaldrar som stottar teamet lite extra. Din hjélp &r viktigt och
uppdraget extra roligt eftersom du pa nara hall far folja ett lag. Du ska:

vara en extra resurs till tranare, sa att tranarna kan fokusera pa att vara just tranare.
ha mailkontakt med foraldrar i det laget som man &r cheerforalder

traff en (1) gang/termin, samt vid behov, med alla cheerforaldrar i foreningen
organisera eventuell forsaljning inom respektive lag.

hjalpa till vid olika arrangemang sa som genrep, DM eller andra tavlingar,
sommaruppvisning/juluppvisning



Lagutformning fére och under sasongen

Riktlinjer for sammansattning av tavlingslag

Efter avslutad sasong satts nya lag for nasta sasong. Malsattningen med lagsammansattningen ar
att utifran varje aktives formaga satta samman lag som blir enhetliga och réatt utifrdn den aktives niva
och aldersgrupp. Sammansattningen ar framfor allt viktig for att tillgodose de aktivas behov av
utveckling, trygghet och sékerhet. Cheerleading &r en lagsport och for att uppfylla en bra utveckling,
trygghet och sékerhet ar det viktigt att de aktiva i lagen ligger ungefar lika i utvecklingsniva.

Den aktive ska ha som avsikt att fullfélja hela tavlingssasongen, eftersom lagen blir mycket sarbara
vid avhopp mitt under en sasong. Det ar viktigt att den aktive och malsman &r inférstadda med
inneboérden att vara aktiv i ett tvlingslag; Narvaro vid traningar och tavlingar, kommunikation i god
tid om den aktive trots allt maste sta 6ver en traning samt uppvisa en god attityd. Om den aktive trots
allt inte kommer till en traning medfor detta att en hel byggrupp ocksa missar delar av sin traning.

Ju hdgre level desto mer kommer uttagningen att handla om skills och hur de sékande kompletterar
varandra i dessa skills, for att kunna satta ihop ett sa enhetligt lag som majligt. Ju hogre niva desto
storre krav stalls ocksa pa narvaro, attityd och engagemang i traningen. De aktivas prestationer,
kunskaper och engagemang fran foregaende sasong kommer ocksa att raknas in i bedomningen.
De aktivas fardigheter i stunt och gymnastik kommer ha stor betydelse for vilket lag man placeras i,
men det ar inte avgérande i och med att lagen i sin helhet byggs upp och ar beroende av flera olika
fardigheter och olika positioner.

Det ar tranarna som bedomer vilka som ar lampade for vilka lag for att f& en sa bra sammansattning
som mojligt. Det &r inte en skill som ligger till grund fér att vara med i ett lag utan det ar en
helhetsbedomning bade av den aktive och for sammansattningen i laget. Vid lagutformningen tittar
tranarna pa foljande:

¢ Gymnastik: Vad kan den aktive eller ligger nara att satta?

e Motions: skarphet

e Hopp: grundhopp, avancerade hopp, dubbelhopp och kombinationer

e Bygg: Hur saker ar den aktive i stunt och vilken/vilka positioner?

e Utvecklingspotential: Kroppskontroll och formaga att forsta och lara in nya skills

e Spirit: Glad och energifylld

e Attityd: Ar en bra lagkamrat, alltid gor sitt basta och lyssnar p& tranarna

e Narvaro: Hur har narvaron varit i det lag den aktiva varit med séasongen innan

I undantagsfall kan man som aktiv bli nerflyttad till en lagre level i tavlingslag om trénarna
anser att det blir battre for den enskilda individen och lagsammansattningen blir battre. Om
detta kommer ske s& kommer den enskilda aktiva informeras om detta och fa mojlighet att
lamna synpunkter.

Riktlinjer for sammansattning av traningslag

Fokus i ett trAningslag &r att alla delar inom cheerleading ska tranas: gymnastik, bygg,
armmotions, hopp, chants och dans. | samrad med styrelsen sé kan tranarna vélja att lata
traningslagen tavla pa éppna traningstavlingar.

Alla nya medlemmar erbjuds plats i ett traningslag dar grunderna tranas in. Traningslagen
fylls pa ur kolistan och kallelser skickas normalt infér terminsstart. Storst intag sker efter
sommaren och vid behov nar varterminen startar. Saknar traningslagen aktiva efter att ha gatt



igenom kolistan kan provtraningar ges efter sommaruppehall.

Overgéng fran andra féreningar under pagdende sasong

Om en medlem 6nskar byta forening sa finns en 6vergangsperiod som stracker sig fran 10
juli till 10 september. En medlem &r licensierad hos SCF under en hel aktuell tavlingssasong
och far inte representera nadgon annan forening under innehavande tavlingssasong. En
forening och en medlem mellan tva foreningar kan genom avtal traffa en 6verenskommelse
for en langre tidsperiod.

Tavlingar

Som tranare ar det viktigt att vara val forberedd infor tavlingar. Det géller att vara palast vad
galler informationen fran tavlingsarrangorerna saval som forbundets tavlingsregler och
tavlingsbestdmmelser. Vid osdkerhet eller funderingar kring forberedelser infor tavling finns
headcoachen som tillganglig for rad.

Har foljer en checklista pa vad som &r bra att utga ifran nar det ar dags for tavling:

Licenser: Se till att alla aktiva har ratt licens och licensnummer. Alla licenser ska vara
godkanda och finnas med pa plats under tavling. Licensen ska kunna styrkas med giltig
legitimationen och som darfor ska medtas av alla i tavlingslagen.

Dispenser: Eventuella dispenser ska skickas till forbundet senast tre manader fore tavling.
Bifoga kopia till headcoachen.

Packlista: Som trédnare ska man ha med sig giltig legitimation, aktivas licenser, dubbla kopior
av musiken p& CD/USB, extra drakt, extra bow, bra vaska att bara vardesaker i, egen
anpassad kladsel efter foreningens riktlinjer, mat och dryck. Glom inte férbandslada.
Domarprotokoll: Protokoll hamtas fran arrangoren nar tavlingsdagen ar slut. En kopia pa
domarprotokollet ska skickas till headcoachen inom tre dagar efter avslutad tavling.

Nationella masterskap
Alla tavlingslag inom GC Troops ska stalla upp pa de nationella tavlingar som erbjuds av
forbundet.

Utover detta ar det tillatet for alla lag att tavla i sa kallade tyckartavlingar och andra tavlingar
i Sverige om detta ar ekonomiskt mojligt for laget. Kostnaderna for alla tavlingar ska inga i
arsbudgeten. Bestammer sig ett lags tranare att stalla upp i en tavling utanfor forbundets
tavlingar ska lagets tranare diskutera detta med headcoachen som &ven tar upp detta pa
styrelsemote.

Klader under tavling

Foreningsklader

Foreningskladerna ska baras av foreningens aktiva vid tavlingar och under samtliga
sammanhang da foreningen representeras. Om laget har egna klader ska dessa inte
anvandas under tavling eller uppvisning. Tank pa att du representerar GC Troops nar du har



foreningskladerna pa dig. Kladerna far inte anvandas i sammanhang med alkohol, tobak eller
droger. Om en aktiv bryter mot ovanstaende regler riskerar den aktiva en disciplinpafoljd i
form av varning eller avstangning fran GC Troops.

Tavlingsdrakter for aktiva
Cheerforeningen GC Troops farger ar vinrott, svar och vitt. Allt som béars av de aktiva pa
tavlingsmattan ska folja féreningens farger inklusive tavlingsrosetten.

Under samtliga drakter ska det ga att ha sporttop och cykelbyxor under. Det ska finnas drakter
aven till killar och dessa ska da ha langa byxor och mindre glitter. Alla tavlingsdrakter ar
foreningens egendom och far inte anvandas om tillstand inte ges av tranare i respektive lag
eller av féreningens styrelse. Varje aktiv ska ha en egen drékt pa tavling.

Tranarna ansvarar for respektive lags drakter. Nar drakterna delas ut i samband med tavling
eller uppvisning ska tranarna skriva upp vilken aktiv som far vilken drakt. Efter
tavling/uppvisning ska drakterna samlas in direkt i samband med forsta traning. De aktiva ska
forvara drakten i en pase till och fran traning/tavling for att den inte ska ta skada. Skulle en
aktiv slarva bort eller forstéra en dréakt blir denne betalningsskyldig. Priset beror pa draktens
argang. Drakten ska tvattas enligt tvattraden for att de ska behalla farg och kvalité. Drakten
maste tvattas direkt efter anvandning for att inte den ska bdrja lukta.

Tavlingsklader for tranare
Tranarna ska ha bekvama skor backstage att kunna passa och coacha i. Under tiden laget

gar ut pa mattan och vid invigning och prisutdelning ska du bara en professionell kladsel som
gar efter kladkoden "business casual'. Fargerna ska vara vinrdd svart och/eller vitt.
Camouflage eller militargront accepteras ocksa som en variant. Morka jeans kan accepteras.
Det &r inte tilldtet av tranare att under tavlingsdagen ha urringad 6verdel eller hogklackade
skor.

Sakerhet

Forsakring

Alla aktiva inom GC Troops maste vara licensierade inom Svenska Cheerleadingférbundet
och blir darigenom forsakrade i Svedea/Pensums idrottsforsakring. Féreningen registrerar
alla licenser i Pensum baserat pa den information som finns registrerat i SportAdmin.

Spotters (sakerhetspersoner)

All traning inom foreningen ska ske pa ett sa sakert satt som majligt. Vid prévning av nya
moment ska trénare ha god kdnnedom om momentets teknik. Vid ny prévning av stunt eller
pyramid kravs spotters (s&kerhetspersoner) kring de byggande grupperna. Momenten
genomfors steg for steg i s& sma grupper som majligt. Nar momenten sa smaningom borjar
anvandas i programmen ska sékerhetspersonerna anvandas enligt tavlingsreglerna (se
uppdaterade regler pa forbundets hemsida).

Vid olyckor/skador

Om olyckan ar framme och skada sker under traningen &r det trénarens ansvar att ringa



den aktives foraldrar for att tala om vad som har hant. Tranare stéller aldrig diagnos pa
skadan sjalv men kan ge rekommendationer om att skadan behéver kollas upp hos lakare
eller annan specialistvard. Om sa ar fallet, ar det foraldrars och aktivas ansvar att ta dver
arendet kring skadan bade vad galler diagnos och eventuell rehabilitering.

Foraldrar ansvara for att anmala skadan till férsékringsbolaget. Information och blankett
finns pa hemsidan.

Sjukvardsvaskor

| GC Troops forrad finns medicinvaskor for varje lag. Dessa produkter ar for akuta skador.
Ifall en aktiv ar i standigt behov av detta, ska den aktive sjalv bekosta detta. Vaskorna fylls
pa av headcoachen och kompletteras vid behov. Kontakta headcoachen om nagot saknas.

Droger och doping

Foreningen har noll-tolerans mot alkoholdrycker eller tobak som férekommer i samband med
verksamheten. Detta galler alla, aktiva och ledare men aven foraldrar som pa nagot satt ar
verksam i sysselsattningen. Foreningen har sjalvklart nolltolerans mot droger eller
dopingklassade preparat.



Ekonomi

Medlemsavgift och terminsavgift

Medlemsavgiften i féreningen &ar 100 kr per tavlingsar. Detta betalas av alla aktiva, tranare
och andra ansvariga i foreningen. Det kravs att man ska ha betalat medlemsavgiften for att
fa rosta pa arsmotet.

En terminsavgift tillkommer, som ska técka alla kdnda kostnader vid terminens start. Besked
om avgiften storlek far den aktive i anslutning till erbjudande om lag. Avgiften varierar mellan
traningslag och tavlingslag och baseras bland annat pa antal traningstimmar. Avgiften tacker
bland annat: trédnare, hyra av lokal, licensavgift och forsékring.

Terminsavgiften varierar och fastslds av styrelsen. For sasongen 20/21 kommer
terminsavgiften vara mellan 1000 kr och 1800 kr och baseras pa antal traningstillfallen. En
viss hojning kan ske mellan terminerna och sésongerna. Om en aktiv véljer att sluta ska detta
meddelas tranarna innan terminen startar, annars utgar full terminsavgift. Som ny i foreningen
har den aktive ratt att provtrana 2 tillfallen och om den aktive darefter inte vill fortséatta maste
detta meddelas senast fore tredje traningstillfallet, darefter utgar full terminsavgift.

Under mitten av hostterminen infaller foéreningens koreografilager foér tavlingslagen.
Kostnaden for koreografin tillkommer och faktureras av de aktiva utbver terminsavgiften.
Kostnader for resor till och fran tavlingar samt logi och ev. fickpengar, betalas av den aktive.
Foreningen star for startavgiften pa tavlingar. Varje lag kan skapa egen lagkassa dar pengar
fran forsaljning och andra aktiviteter kan laggas samman. Pengarna som tjanas in lagvis kan
inte folja den aktive fran en sasong till en annan. Pengarna i lagkassan far anvandas till
aktiviteter och kop relaterade till sporten.

Vid fakturering till féretag

Vid uppvisning, funktionarsjobb eller liknande underlattar det att ha ratt underlag redan
innan jobbet ar utfért. Det underlattar vid faktureringen och betyder att kontakt med
kassoOren tas upp redan innan jobbet utforts.

Maila kassoren sa snart det ar bestamt att jobbet ska utforas. Skicka med uppgifter om
foretagets namn och summan som ska faktureras. Ange nar fakturan kan skickas.

Nar jobbet ar utfort skickar kassoren faktura till adressen som forst angivits samt en
bekréftelse till den tranare som har haft kontakt med kassoren.

Inkomster for foreningen
Ett enkelt satt att bidra till féreningen &r att anvanda er av var egen shoppinggalleria —
. Genom denna sida kan ni handla fran éver 130 kanda
butiker pa natet samtidigt som en del av varje kop tillfaller féreningen. Ni betalar samma pris
som vanligt och far aven poang for varje kép, som man sedan kan byta in mot varor och
biobiljetter. Vidare séljer foreningen lampliga artiklar varje host och var. Detta kan variera
mellan tr&ningslag och tavlingslag. Vi har i féreningen aven ett sponsorpaket att erbjuda. Har
ni sjalva mojlighet, eller kontakter som skulle vara intresserade av att sponsra oss, sker all
kontakt angaende detta med styrelsen.


http://www.sponsorhuset.se/gctroops

SportAdmin

SportAdmin ar foreningens system dar aktiva registreras och narvarorapportering gors.
Narvarorapporteringen i SportAdmin ar en forutsattning for att fa bidrag.
Narvarorapporteringen sker efter varje traningstillfalle och bekraftas av en tranare. Sker detta
kontinuerligt under terminens gang uppstar inga oklarheter kring aktiva som slutat.

SportAdmin anvands &ven vid utskick av fakturor och ger mojlighet for bade tranare och
kassor att se vilka fakturor som ar betalda eller inte. | SportAdmin registreras information kring
de aktiva om fullstdndiga namn, personnummer, hemadress, allergier, email och foraldrars
kontaktuppgifter. Behéver information uppdateras kan detta ske via ett formular som &r
tillgangligt via hemsidan. Uppgifterna i SportAdmin jamfors aven kontinuerligt med férbundets
licenssystem for att sékerstalla att alla ar ratt forsakrade och licensierade. Med SportAdmin
finns aven mojligheten att skicka ut kallelser, informationsbrev, fakturor och SMS.

Sociala medier och kommunikation

Foreningen har flera satt att kommunicera. P& féreningens hemsida och instagram-konto
laggs aktuell information ut. Styrelsen kommunicerar oftast via mail till medlemmana och till
tranarna via chatt pa sociala medier. Tranarna for varje lag ansvarar for kommunikationen
med de aktiva och/eller féraldrarna. Manga lag startar upp en sluten grupp pa Facebook.

Alla sociala medier som startas inom foreningen ska godkdnnas av styrelsen. | samband med
ansokan till foreningen anges om den aktive far finnas pa bild. Det gér alltid att ga in och
andra denna installning via formular pa hemsidan.

Vi ser garna att en positiv bild ges av féreningen via de sociala medierna, vi ber alla
verksamma som anvander sociala medier tanker pa vad som laggs ut och hur det kan
uppfattas av dskadarna. Forsok undvika att lagga ut filmer pd lagens tavlingsprogram innan
tavlingssasongen &r slut, undantag kan dock goéras om tranarna har uttryck en sadan asikt.

Kontaktuppgifter

Aktuella kontaktuppgifter hittar du pa foreningens hemsida.



Arshjul for trianare och styrelse

Juli

v EM

v Overgangsavtal

v Oppna traningar

v Slottskogen (traningar)

Jan

Tréanar kickoff

Uppstartsmote med styrelsen
Foraldramoten
Bestéllningsperiod 31/1
Rapportering av Bidrag
Uppdatering Idrottonline +
Sportadmin
Halvarsutvardering

ASRNANENENEN

AN

Augusti

v' Hallen 6ppnar, traningar for aktiva
v’ Tranar kickoff

v Styrelse work shop

v Uppdatering Idrottonline +
Sportadmin

v Rapportering av Bidrag

v Dela ut licenser till aktiva +
registrering

v’ Foreningsinformation, utskick

v Boka hotell och flyg for ev koreograf

Februari

v" Medlems- och traningsavgift
faktureras och betalas senast
28/2

Foraldrautbildning
Forberedelser inféor DM
Bestalla DM t-shirtar

ASENEN

September

v’ Foraldramoten

v Arsmoéte

v’ Kladprovardag

v’ Bestallningsperiod 30/9

v Uppdatera medlemsregistret

v Medlems- och traningsavgift
faktureras och betalas senast 30/9

Forberedelser infor RM/SM
Forberedelser for Tiggetavlingen

Oktober

v Koreograflager

v’ Draktbestallning + komplettering
v Foraldrautbildning

v Planera Oppen tavling infor varen

April

Cheerleading Worlds / VM
Anmalan RM / SM

Kursvard till hosten eller inte?
Tiggetavlingen

ANENENEN

November

v’ Bingolottos julkalender
v"November Cup

2.

JAM - Fest

SM/RM

Varuppvisning
Goteborgsvarvet

Boka ev koreograf
Inventera drakter och
foreningsartiklar
Hostplanering med lag och
tranare

RN NN NN




December Juni

v SiSU, idrottslyft v" Summer Finals

v LOK-st6d in fran tranarna v Oppen traningstavling

v" Juluppvisning v" Try-outs / Uttagningar

v’ Christmas Cup v LOK-stdd in fran tranarna

v’ Inventering forrad v’ Forberedelser for arsmotet
v Avsluta terminen
v' Fain alla nycklar!




